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Education . Préve\&ion Mieux;é’rgiie

\\
¢ www.au-cours-du-mouvement.com


http://www.au-cours-du-mouvement.com/

Fluidité, confort et présence dans le mouvement sont au service d'une santé durable.
Les séances sont douces et congues sur mesure.
S Elles allient les bénéfices d'un soin et de \egons de mouvements:
- . vous apprenez & soulager naturellement vos douleurs articulaires et musculaires,
. vous améliorez votre posture, optimisez vos gestes quoﬁdiens,
. vous déve\oppez votre mieux-étre phys'\que, émotionnel et mental |

Il est préférob|e de privi|égier un parcours de p\usieurs séances car la pratfique est innovante
et vous permettra de stimuler votre ”mfeHigemce corporeHe”.

Les séances sont proposées au cabinet Paris 9 et/ou & distance dans votre confort chez vous.

Découvrez les séances
avec une lere séance individuelle Zoom ou Paris 9
puis | séance collective en direct par Zoom

Forfait découverte 2 h : 85€

Séance collective hebdomadaire Th Séance individuelle 1h

a distance par Zoom Paris 9eme ou & distance Zoom
ca l'unité 25€ ~a l'unité 75€

.10 séances 200 € . 3 séances 200 €

. et des forfaits mensuels .10 séances 600€

Claire MARTY - 06 15 46 90 44

49 rue de la Victoire Paris 9eme °

Informations et Réservations :

wwwou-cours-du-mouvemen‘r.com
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